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豊後大野市民病院 診療体制 ０９７４-４２-３１２１（代表）
平日(土日、祝日、年末年始を除く)１４時～１６時３０分

豊後大野市民病院
〒879-6692 豊後大野市緒方町馬場276番地
TEL.0974-42-3121　FAX.0974-42-3078
URL　http://www.bungo-ohno-hp.jp/

発行元　豊後大野市民病院広報委員会
当院は、日本医療機能評価機構認定病院です。
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■診察開始時間は、午前は８時３０分、午後は１４時です。（各曜日欄に記載している場合は除きます。）
■ご予約は、前日（土日、祝日、年末年始を除く）の１６時３０分までにお願いします。■予約制による場合で、当日ご予約のない方の受付は可能ですが、混雑状況によりお断りさせていただく場合があります。

■禁煙外来【予約制】：毎週月曜日の14:00～16:00に診療　■神経内科外来【※完全予約制】：毎週水曜日の午前・午後に診療
■物忘れ外来【※完全予約制】：毎週水曜日の午前・午後に診療(物忘れ外来の受診時は家族の同伴が必要になります。)
※初診にはかかりつけ医からの「紹介状(診療情報提供書)」と「初診予約」が必要です。かかりつけ医をお持ちでない場合は別途ご相談ください。患者さまご自身による電話等の予約は受け付けておりませんのでご了承ください。

※午前中の診療は９時からとなります。　■予防接種・乳児健診：月曜日～水曜日は予防接種、金曜日は乳児健診です。※予防接種、乳児健診は【予約制】です。
■アレルギー栄養指導【予約制】：奇数月の第4週木曜日午後に実施 ※電話での予約受付は平日13:00～14:00となります。
■アレルギー外来：月曜日～金曜日：午後　■発達外来：佐藤圭右医師　毎月第2・4水曜日午後（前日の午前中までに要予約）

ご予約に関する
お問い合わせ

病 院 理 念
◇地域の中核病院として、地域住民の生命と
　健康を守るために、安全で最新の医療と
　救急医療の提供を目指す。
◇豊かな地域づくりのために、保健予防活動
　に努める。

豊後大野市
「人権を守り、差別をなくす」標

語

令和8年8月13日現在
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　DMAT（ディーマット）とは、「Disaster Medical Assistance 
Team（災害派遣医療チーム）」の頭文字をとったもので、大規
模災害や多数の傷病者が発生した事故現場に、素早く駆けつ
け活動できる、専門的な訓練を受けた医療チームのことです。 
　当院では、熊本地震の被災地支援のため、7月30日（木）～
8月1日（土）の3日間、医師1名、看護師2名、業務調整員2名
の計5名を派遣しました。現地では厳しい猛暑が続く中、スタッ
フたちは被災地の病院に入り、診療所での健康スクリーニング
に奔走しました。また、高齢者施設へ足を運び、飲料水を直
接届けるなど患者さまや地域の方々に寄り添った支援活動を行
いました。
　今回の派遣を通じて、被災地の現状を肌で感じるとともに、
医療と生活の両面から支えることの大切さを改めて実感する機
会となりました。ご協力いただいた関係者の皆さまに感謝申し上
げますとともに、被災地の一日も早い復興を心よりお祈り申し上
げます。

　2025年4月から当院小児科に再赴任となりました
安部義一と申します。専門は小児科一般およびアレ
ルギーで、県内では数少ない日本アレルギー学会認
定のアレルギー専門医資格を持つ小児科医です。
当院ではアトピー性皮膚炎、気管支喘息、食物ア
レルギー、薬物アレルギー、アレルギー性鼻炎に対
する舌下免疫療法などアレルギー全般に対して幅広
い診療を行っています。
　アレルギー分野の中でも、特にアトピー性皮膚炎
は生物学的製剤や内服薬、ステロイド以外の外用
薬の登場で大きく治療法が変わり、今まで難治であ
った患者さまも劇的に改善しています。また、最近
のアレルギー分野でのトピックは食物アレルギーで
す。食物アレルギーの原因食材が変化してきており、
少し前までは卵、小麦、牛乳が3大アレルゲンでし
たが、現在は第1位が卵、第2位は木の実類（ナッツ
類）、第3位は牛乳です。品目別ではクルミが第2位
となっています。

　特に成人でのナッツアレルギーが増えてきており、
クルミを含めたナッツ類（ピーナッツは豆科の植物であ
り、ナッツではありません）はアナフィラキシーを起こす
ことも多く注意が必要です。食物アレルギーの診断
は詳細な問診やアレルゲンコンポーネントを含めた血
液検査、経口負荷試験などを行い確定します。成
人ではアレルギーの相談窓口が少なく、小児科から
成人科への移行ならびに成人発症の食物アレルギ
ーなどではどこに相談したらよいか分からないという
声もあり、今後の課題です。
　当院小児科では小児だけでなく、成人のアレルギ
ー相談も可能で、食物アレルギー以外にも薬物アレ
ルギーの診断も行っています。当院は大分大学医
学部とも連携下にあるため、診断・治療が困難なケ
ースは必要に応じて、大学病院などへ紹介していま
すので、お気軽にご相談ください。

DMAT隊が熊本に派遣されましたDMAT隊が熊本に派遣されました

安 部 義 一

平成24年　大分大学医学部医学科卒業
平成24年　長崎医療センター　臨床初期研修医
平成26年　大分大学医学部附属病院　小児科
平成27年　大分県厚生連鶴見病院　小児科　
平成28年　大分県立病院　小児科

日本小児科学会専門医・指導医／小児科慢性特定疾病指定医／
日本アレルギー学会専門医

小児科専門医、小児アレルギー専門医、小児科専門医指導医、
臨床研修医指導医

平成29年　大分大学医学部附属病院　病院特任助教
平成31年　豊後大野市民病院　小児科　
令和 2 年　大分こども病院　 小児科
令和 ４ 年　大分県厚生連鶴見病院　小児科科長
令和 7 年　豊後大野市民病院　小児科部長

略歴

小児科

資格 旅行・温泉めぐり趣味

安部義一医師が食物アレルギー研究会の
「成人食物アレルギー診療機関情報」に
掲載されました

安部義一医師が食物アレルギー研究会の
「成人食物アレルギー診療機関情報」に
掲載されました
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図2-1

即時型食物アレルギーの原因食物（類別）

図2-2

即時型食物アレルギーの原因食物（品目別） 注釈：原因食物の頻度（％）は小
数第2位を四捨五入したも
のであるため、その和は
小計と差異を生じる。

消費者庁 令和６年度 食物
アレルギーに関連する食品
表示に関する調査研究事業 
報告書より転載
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即時型食物アレルギーの原因食物（品目別） 注釈：原因食物の頻度（％）は小
数第2位を四捨五入したも
のであるため、その和は
小計と差異を生じる。

消費者庁 令和６年度 食物
アレルギーに関連する食品
表示に関する調査研究事業 
報告書より転載
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くすのき第51号④ くすのき第51号⑤

認定看護師・診療看護師の活動紹介

感染リンクスタッフ 認知症リンクナース

皮膚・排泄ケア領域

おむつケア
リンクバッジ
おむつケア
リンクバッジ

写真は第1期生です。2期生とともに活躍しています！写真は第1期生です。2期生とともに活躍しています！

認定看護師活動紹介
リンクスタッフとは？ 
　リンクスタッフとは、専門チームと各部署をつなぐ“橋渡
し役”の職員です。この仕組みは、1980年代後半にイギリ
スの感染管理の分野で生まれました。病院全体で正しい感
染対策を広めていくために、各病棟で身近に相談できる職
員を育てることから始まったものです。当院でも現在、感
染対策だけでなく、認知症看護や皮膚・排泄ケアの分野で
リンクスタッフが活動しています。リンクスタッフは、普段
は各部署で通常の業務を行いながら、専門的な知識を学び、
現場でのケアに役立てています。また、専門チームからの
情報を部署内に伝えたり、困ったときの相談に応じたり、よ
りよいケアの方法を一緒に考えたりしています。患者さま
に安心して療養していただけるよう、身近な相談役として、
日々の医療・看護の質の向上に取り組んでいます。

　当院では、39名の感染リンクスタッフが各部署で
活動しています。手指衛生や感染を広げないための
基本的な対策を学び、日々のケアに役立てています。
学んだことは部署のスタッフと共有し、相談に乗るな
ど、身近な存在として職場を支えています。患者さま
に安心して過ごしていただけるよう、これからも安全
な環境づくりに取り組んでいきます。

認定看護師紹介

　当院では、9名の認知症リンクナースが各部署で
リーダーシップを発揮し、質の高い認知症ケアの実
践に取り組んでいます。認知症やせん妄のある方
の思いや行動の背景を丁寧に捉え、その人らしさ
を大切にしたケアを実践すると共に、身体拘束の最
小化にも力を入れています。また、院内研修やス
タッフへの助言を通して、専門的な知識とケアを院

内全体に広げています。地域の皆さまに安心して
医療を受けていただける病院を目指しています。

　緩和ケアと聞くとあまり良いイメージはないかも
しれませんが、終末期の患者さまだけではなく、
がん治療を行っている方、がんと診断されたばか
りの方、またはがん患者さまの家族などを対象と

して幅広く関わらせていただいています。がんや
がん治療に伴うつらい症状、不安や先の見えない
恐怖など複雑な心境を抱えている患者さまとその
家族が安心してその人らしく過ごせるよう支援させ
ていただきます。普段は地域包括ケア病棟で勤務
していますが、少しでも気になったり不安なことや
つらい症状があればいつでもご相談ください。

　皮膚・排泄ケア領域では、褥瘡対策・ストーマケア・
おむつケアの3分野で院内認定スタッフを育成して
います。所属する部署でそれぞれのケアモデルとな
ること、異常の早期発見に努め褥瘡対策の早期介
入、ストーマケア及び在宅復帰への早期介入、おむ
つの適切なサイズ選択、適切な使用方法を看護・介
護スタッフへ指導、提案を行いケアの質向上に取り
組んでいます。
　１年間講義と演習を受け、試験
に合格したスタッフに認定証とバッ
ジが授与されます。

緩和ケア認定看護師　後藤 舞美
令和8年度入職

診療看護師の活動紹介
　診療看護師として勤めて5年が経ちました。
　現在、主な活動として、訪問診療のスケジュール管理を行っています。
訪問診療で携わる、在宅で過ごす患者さまおよび施設で過ごす患者さま
が、必要な時に必要な医療をスムーズに受けられるように、窓口となり
調整を行っています。院内では、医師の業務を請け負うことで診療がス
ムーズに進むように微力を尽くしています。今後も、皆さまの支えにな
れるように最善を尽くしていきたいと思います。
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くすのき第51号⑥ くすのき第51号⑦

　令和8年7月7日、豊後大野市消防本部による
「救急現場を想定したシナリオ訓練」が同本部・
消防署2階会議室で行われ、当院外科医の其田
和也医師が講師として参加しました。
　今回の訓練では、実際の救急現場を想定した
シナリオに沿って、傷病者の状態観察や情報収
集、緊急度・重症度の判断、必要な処置、搬送
先の選定など、救急隊が現場で行う一連の活動
を実践形式で確認しました。シナリオには、意
識障害や出血性ショック、低血糖、急性心筋梗
塞など、さまざまな傷病を想定したケースが用
意され、現場での適切な判断や対応について訓
練が行われました。
　其田医師は、医療機関側の視点から救急隊の
活動について助言を行い、救急現場と医療機関
との連携などについて意見交換を行いました。
　訓練終了後、其田医師が、「緊張感があり、
実際の現場さながらの訓練ができていたと思い
ます」と感想を述べました。
　救急隊の活動をより深く理解し、互いの役割
や判断を共有することは、円滑な救急搬送や医
療機関との連携につながります。今後もこのよ
うな機会を通じて、救急隊と医療機関の連携を
より一層深め、地域の救急医療の質の向上につ
なげていければと思います。

其田医師が「救急現場を想定したシナリオ訓練」
に講師として参加しました

其田医師が「救急現場を想定したシナリオ訓練」
に講師として参加しました

栄養指導の
ご案内
栄養指導の
ご案内

　いつもの食生活、気になっていませんか？
当院の栄養管理室には、管理栄養士が3名在籍しています。
ご自身やご家族のためにちょっと食生活を見直してみようかな？ 先生にデ
ータが高いと言われたけど、食事どうしたらいいのかな？ 減塩って何かコ
ツがあるのかな？ 等々ありましたら、食品の選び方、調味料の使い方、バ
ランスや個人に見合った量のお話しなど聞いてみられませんか？

　予約は簡単！！ 診察時、先生に「食事のお話し聞いてみたいです」と言っ
ていただけたら、当日または次回の診察日にあわせて対応させていただき
ます。おもに診察の待ち時間を利用するなど、お待たせしない工夫をして
います。
　管理栄養士一同お待ちしています！！

糖尿病、慢性腎臓病、脂質異常症、高血圧、
心臓疾患、肥満、低栄養、消化管術後、
胃潰瘍、嚥下調整（水分のとろみ等）、
小児食物アレルギー　など

おもな対象疾患
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DMAT隊災害派遣
安部医師／成人食物アレルギー診療機関情報に掲載
認定看護師の紹介
其田医師／救急隊研修会講師に派遣
栄養指導のご案内

DMAT隊災害派遣
安部医師／成人食物アレルギー診療機関情報に掲載
認定看護師の紹介
其田医師／救急隊研修会講師に派遣
栄養指導のご案内

豊後大野市民病院 診療体制 ０９７４-４２-３１２１（代表）
平日(土日、祝日、年末年始を除く)１４時～１６時３０分

豊後大野市民病院
〒879-6692 豊後大野市緒方町馬場276番地
TEL.0974-42-3121　FAX.0974-42-3078
URL　http://www.bungo-ohno-hp.jp/

発行元　豊後大野市民病院広報委員会
当院は、日本医療機能評価機構認定病院です。

やさしさを　ことばにのせて　つたえよう
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(受付16:00～17：00)

(受付8:10～10：00)

(受付8:10～10：00)

(受付14:00～17：00)

奇数月 第4木曜日午後

(受付8:10～10：00)

(受付14:00～14：30)

(受付15:00～17：00)

(診察開始 9:00)

(受付14:00～15：30)

(受付13:00～15：00)

(診察開始 9:00)

(診察開始 9:00)

(受付13:00～16：00)

(診察開始 9:00)

(診察開始 9:00)

(診察開始 10:00)

(受付14:00～15：30)

(受付13:00～16：00)

8:10～11:00(木曜日のみ8:10～10:00)

  8:10～10:00

  8:10～11:00

8:10～11:00(火曜日のみ8:10～10:00)

  8:10～11:00

14:00～14:30(水曜日のみ15:30～16:00)

14:00～14:30

14:00～17:00

要予約

  8:10～11:00

  8:10～11:00

  8:10～11:00

14:00～15:30

13:00～15:00

13:00～16:00

  8:10～11:00

■診察開始時間は、午前は８時３０分、午後は１４時です。（各曜日欄に記載している場合は除きます。）
■ご予約は、前日（土日、祝日、年末年始を除く）の１６時３０分までにお願いします。■予約制による場合で、当日ご予約のない方の受付は可能ですが、混雑状況によりお断りさせていただく場合があります。

■禁煙外来【予約制】：毎週月曜日の14:00～16:00に診療　■神経内科外来【※完全予約制】：毎週水曜日の午前・午後に診療
■物忘れ外来【※完全予約制】：毎週水曜日の午前・午後に診療(物忘れ外来の受診時は家族の同伴が必要になります。)
※初診にはかかりつけ医からの「紹介状(診療情報提供書)」と「初診予約」が必要です。かかりつけ医をお持ちでない場合は別途ご相談ください。患者さまご自身による電話等の予約は受け付けておりませんのでご了承ください。

※午前中の診療は９時からとなります。　■予防接種・乳児健診：月曜日～水曜日は予防接種、金曜日は乳児健診です。※予防接種、乳児健診は【予約制】です。
■アレルギー栄養指導【予約制】：奇数月の第4週木曜日午後に実施 ※電話での予約受付は平日13:00～14:00となります。
■アレルギー外来：月曜日～金曜日：午後　■発達外来：佐藤圭右医師　毎月第2・4水曜日午後（前日の午前中までに要予約）

ご予約に関する
お問い合わせ

病 院 理 念
◇地域の中核病院として、地域住民の生命と
　健康を守るために、安全で最新の医療と
　救急医療の提供を目指す。
◇豊かな地域づくりのために、保健予防活動
　に努める。

豊後大野市
「人権を守り、差別をなくす」標

語

令和8年8月13日現在


