
令和８年４月２日時点

競技種目 № ク　ラ　ブ　名 代　表　者 活　動　場　所 活　　動　　日 対象 会　費 備考

陸　上 1 ＡＣ豊後大野
平岡美希

090-8666-7211
 恵藤建設総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

月･火･水･金
　　　　　17:30～19:30
土　　　　 9:00～12:00

男・女 2,000円/月

水　泳 2 みえスイミングスクール
髙山洋平

090-7464-7643
 ﾌﾚｯｼｭﾗﾝﾄﾞ恵藤建設

水･木･金　17:30～19:30
土　　　　18:00～19:30

男・女 6,000～/月

3 ＢＬＡＣＫ　ＳＣＯＲＰＩＯＮＳ
黒田智裕

090-4719-1441
 三重東小学校体育館

月･水･金　18:00～20:00
土　　　　 9:00～12:00

男子
6,000円/年
2,500円/月

4 ネスト（ヤングバレーボール）
後藤和吉

080-1360-7679
 緒方中学校体育館

月･水　　 17:30～19:45
土　　　　16:30～19:45

女子
2,000円/年
1,000円/月

5 ぽこクラブ
朝地ﾌﾚﾝﾄﾞｸﾗﾌﾞ
0974-72-1611

 朝地体育館
 大野中学校体育館

火　　　　17:30～20:00
土　　　　18:00～20:00

女子
3,000円/年
1,000円/月

6 ＦＬＡＲＥバレーボールクラブ
後藤毅

090-3608-3163
 千歳小中学校体育館 水･金　　 18:30～20:30 女子 2,000円/月

7
宮崎大輔

090-7291-9066
 三重中学校体育館

月･火･木　17:00～19:00
土･日　　　9:00～12:00
　　　　or13:00～16:00

男子 5,000円/月

8
吉良直人

090-5387-3215
 三重中学校体育館

水･金　　 17:00～19:00
土･日　　　9:00～12:00
　　　　or13:00～16:00

女子 3,000円/月

サッカー 9 ＦＣ．ＳＦＩＤＡ２００７
草野学

090-5943-6795
 恵藤建設総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ
 大野総合運動公園

火･木　　 18:00～20:00
土　　　　 9:00～12:00

男・女 2,500円/月

10 三重アブレイズ
多田政樹

080-1781-1374
 三重中学校グラウンド

月･火･木･金
　　　　　16:00～18:00
土　　　　 9:00～12:00

男・女 2,000円/月

11 豊後大野アローズ
岸村正太

090-6415-0988
 朝地小中学校グラウンド 土　　　　 8:30～11:30 男・女 調整中

12 豊後大野ネクサス
恵藤誠

090-3323-1033
 犬飼総合グラウンド 土･日　　　8:00～13:00 男・女

11,000円/年
(9年生)8,000円/年

ソフトボール 13 三重ガールズソフトボールクラブ
後藤聴治

090-6290-4841
 三重中学校グラウンド
 恵藤建設総合ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞ

月･木･金　16:00～18:00
水　　　　16:45～19:30
土　　　　 8:00～12:00

女子 2,000円/月

14 豊後絆道場
金子明広

090-8297-2008
 三重総合高校柔道場

月･水･金　18:30～20:30
土　　　　15:00～17:00

男・女 3,000円/月

15 三重柔道会
赤嶺隆人

090-5389-2646
 恵藤建設武道スポーツアリーナ

月･水･金　18:00～20:00
土　　　　 9:00～12:00

男・女 3,000円/月

剣　道 16 豊後大野剣道クラブ（仮称） 調整中  千歳小中学校体育館 土　　　　 9:00～12:00 男・女 調整中
9月スタート
予定

17 ＢＯＳＴ　ｃｌｕｂ
工藤健治

090-4986-8586
 恵藤建設ｻﾝ･ｽﾎﾟｰﾂﾗﾝﾄﾞ

月･金　　 19:00～21:00
水　　　　18:30～20:30
土　　　　 9:00～12:00

女子 4,000円/月

18 ソフトテニス（男子）
9月スタート
予定

19 三重卓球ジュニアクラブ
日髙富英

090-1164-3606
 三重中学校卓球場

月　　　　18:00～20:00
土　　　　13:00～16:00

男・女 2,000円/月

20 Ｇｒｏｗ　Ｓｐｉｎ
二宮卓史

080-5282-5219
 大野中学校体育館

月･火･木･金
　　　　　16:30～18:30
土　　　　 8:30～11:30

男・女 4,000円/月

21 朝地ジュニア卓球クラブ
横田昭洋

090-1192-6149
 朝地小中学校体育館

火　　　　18:00～19:30
土　　　　 9:00～12:00

男・女 2,000円/月

バドミントン 22
9月スタート
予定

23 三重神道館惟神会
土谷公彦

090-8393-3816
 三重神道館惟神会道場
(市邊田八幡社横)

火･木･金　18:00～20:00 男・女 3,000円/月

24 錬心舘空手道
佐々木克明

090-9078-5622
 恵藤建設武道ｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅ
 ﾌﾚｯｼｭﾗﾝﾄﾞ恵藤建設

火･木　　 19:30～21:00
土　　　　19:00～21:30

男・女 3,000円/月
火曜
第2.4のみ

25 国際空手道連盟　慧誠舘
足立吉文

090-1875-5198
 旧緒方中学校剣道場
 三重中学校柔剣道場

火･水･土　19:00～21:00 男・女 3,000円/月

硬式野球 26 大分西南リトルシニア
三浦勉

090-4481-1277
 大野総合運動公園野球場

水　　　　17:00～21:00
土･日　　　8:00～17:00

男・女 6,000円/月

テコンドー 27 大分県テコンドー協会豊後大野支部
後藤久幸

090-1196-0954
 千歳小中学校体育館

火･木･土　19:00～21:00
日　　　　 9:00～12:00

男・女
6,000円/年
2,000円/月

バトントワーリング 28 Ｊｅｗｅｌｒｙ’ｓ　Ｊｒ．
諏訪信子

090-2967-3855
 恵藤建設武道ｽﾎﾟｰﾂｱﾘｰﾅ

火　　　  17:00～19:00
木　　　  17:30～19:30

男・女 3,000円～/月

馬術 29 三重町ホースライディングクラブ
神志那静清

090-2584-6998
 恵藤建設馬術場

火･木　　 16:00～18:00
土･日　　 14:00～18:00

男・女 5,000円/月

ダンス 30
Dance Atelier ROMD
(ダンスアトリエルームド)

宮坂めぐみ
090-5087-1003

 Dance Atelier ROMD
(ソフトバンク三重町横)

火･木　　 19:00～20:15
水　　　　20:00～21:15
土　　　　13:00～14:30

男・女 4,000円～/月

ボルダリング 31 大分ボルダリングクラブ三重教室
片島修二

090-4473-0486
 三重教室
(三重郵便局徒歩1分)

火･金　　 17:30～18:30 男・女 6,800円/月 金曜準備中

吹奏楽 32

☆クラブ加入を希望する方は、各クラブの代表者に直接お問合せください。
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