
11 月 22 日（金）に食育講話を行いました 
栄養士さんによる食育講話をお聞きしました。 

朝食の大切さや栄養バランス、子どものおやつは“小さな

食事”おやつの役割や与え方、乳幼児期の食生活について

詳しく教えていただきました。 

個別相談もして頂き、有意義な時間となりました！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みえふれあいだより 
●三重ふれあい児童館 

月曜日～土曜日 ９：30～18：00 

●子育て支援センターふれあいひろば 

月曜日～金曜日 ９：00～14：00 

【お問い合わせ☎２２—１０６５】 

２０２４ 

 

紅葉も見頃を過ぎ、目に映る景色や風の冷たさに冬の訪れを実感するようになってきました。 

今年もたくさんの子どもたちの笑顔や元気な声でいっぱいの児童館・支援センターでした。 

みなさんはどのような一年でしたか？何かと忙しい師走ですが、身体に気をつけて元気に年末年始をお迎えください。 

 

おはなしの日 

職員による読み聞かせ 

12 月 4 日（水）、18 日（水）、25 日（水）

11：00～ 

15 分程度の絵本や紙芝居の読み聞かせを行います。 

一緒にお話を楽しみましょう！ 

 

次回のちっちさんの読み聞かせは 1 月 15 日（水）を予定

しています。ぜひ、遊びにお越しください。 

12 月 の 製 作 
クリスマスカード 

12 月 9 日（月）～12 月 13 日（金）午前中 

シールを貼って、お家の人からのメッセージを書いて

出来上がり♡ 

ぜひ可愛いカードを作りにきてくださいね。 

※数に限りがあります。 

身体計測 

12 月 17 日（火）午前中 

赤ちゃんの身長計を用意しています。また、幼児用は

常時ありますので測りたい方はいつでも職員にお声か

けください。 

クリスマス会 

12 月 20 日（金）11：00～ 

クリスマスのお楽しみ会を計画しています。 

みんなでうたを歌ったり、絵本を見たり、一緒

に楽しい時間を過ごしましょう。 

今月は、ふれあいタイムと兼ねています。 

 

 

 

※人数把握のために来館を予定される方は

12/17（火）までに職員にお知らせください。 

12 月の予定 

令和 7 年 3 月末までスタンプラリー開催中です！ 

 
 

冬至は、昼が一年で一番短く、夜が長くなる日です。太陽

の恵みが少なくなるこの時期、日本では栄養補給のために

かぼちゃを食べたり、ゆず湯に入って無病息災を祈ったり

する風習があります。このような風習をゆっくりと楽しん

でみてはいかかでしょう。 


