
日時：令和６年１1月２7日（水）
１４：００～１５：３０

場所：地域包括ケア拠点施設 ひなたぼっこ

定員：３０名

＊お申込みは下記へご連絡いただくか、
QRコードからお願いします。

認知症
サポーター
養成講座

「認知症サポーター」は、何か特別なことをする人ではありません。
認知症の人とその家族を見守る「応援者」のことです。
認知症を正しく理解し、もし身近に認知症の人がいた時にそっと見守る、
そっと手助けをする方が地域にたくさんいることを目指して実施しています。
適切な対応をすることが、認知症の人とその家族の支えになります。
「こんな時にどうしたらいいんだろう？」・「認知症ってどんな病気？」な
ど講座を受講していただき、皆さまの疑問解決のヒントなればいいなと考え
ています。

認知症サポーター養成講座 問い合わせ先
地域包括支援センター Tel 0974-22-0505

＊認知症予防の講演会ではありません。

講座の内容

豊後大野市三重町市場１２００番地（市役所横）

〇認知症を理解する
・認知症とはどういうものか？
・認知症の症状
・中核症状
・行動・心理症状とその支援

〇認知症の人と接するときの心がまえ

〇認知症サポーターができること

・三つの「ない」と具体的な対応の７ポイント
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