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こんにちは、隣保館です

隣保館だよりは豊後大野市ホームページ（https://www.bungo-ohno.jp）でもご覧になれます。

ホームの分野別 → 教育・文化・スポーツ・人権・男女共同参画 → 人権 → 隣保館 →

隣保館だより の順にクリックしてください。
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9月・10月は地域の先輩方を敬い、笑顔を守る大切な記念日が続きます。9月 15日

の｢敬老の日」、10月 1日は、世界中で高齢者の暮らしを考える｢国際高齢者デー」に定め

られています。

長年社会を支えてくれている方々に感謝を伝えるとともに、年齢に

関わらず誰もが自分らしく安心して暮らせる優しい社会を、地域みん

なでつくっていきましょう。

人権講座を開催しました

2026年度第１回人権講座を7月16日に開催しました。

県人権啓発講師のマックビーン光子さんを講師に迎え、「笑

顔で元気！｢一人ひとりが輝いて生きるために」と題して講演

いただき、66人の参加者が学びを深めました。

笑顔や前向きな言葉は、自分の幸せにつながり、周りの人

の心も明るくする力があります。一方で、不安やストレス、

思い込みや決めつけは、差別や人権侵害につながることがあ

ります。今回体験した｢笑いヨガ」で参加者全員とお腹の底

から大声で笑い合い、笑顔は人と人をつ

なぎ、互いを受け入れ合う最強のコミュ

ニケーションツールだと改めて実感し

ました。まずは自分から笑顔を大切にし

ていきたいですね。
※ 次回第2回の人権講座は 10月 17日（土）

13時 30分～開催します。

https://www.bungo-ohno.jp
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DVD の紹介

の行事予定

１日（火）手編み教室（１０時～）

８日（火）料理教室（9時３０分～）

９日（水）合同交流会（9時１５分～）

１５日（火）ヨガ教室（1８時～）

１６日（水）書道教室（１８時～）

３０日（水）メンズキッチン（9時３０分～）

9月は、出前隣保館事業参加者と地域の方、ふれあい教室生、隣保館運営審議委

員との交流事業として、｢合同交流会」を開催します。

皆さまのご参加をお待ちしています。

隣保館合同交流会のお知らせ

合同交流会プログラム

９：１５ 受付（健康チェック･健康相談）

１０：００ お楽しみ行事（落語）

１１：１０ お楽しみ抽選会

１１：３０ 閉会
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言葉があるから… （31分）

無自覚の差別であるマイクロアグレッションの背景には、国籍や人種、性別、

性的指向など、特定の属性の人たちへの軽視や偏見が隠れていることがあります。

自覚なく加害者にならないためにも、その人の属性にとらわれず、そのままのその

人と向き合い、話し合うことの大切さを描いたドラマです。

ネット時代の落とし穴 （22分）

偏見や差別的情報に影響を受けた主人公が当事者との出会いや学びを通して変

化していく姿を描いています。若い世代がネット社会に潜む差別の行動を理解し、

人権や部落問題を学ぶ重要性に気づくきっかけとなる教材です。

※隣保館では、部落差別問題をはじめとする、さまざまな人権課題についてのＤＶＤ

の貸出しをしています。興味のある方や、グループなどでの学習会にも活用してくだ

さい。貸出期間はおおむね１週間です。また、学習会ではDVDを視聴するだけでな

く、参加者で意見交換等を行うと、より学習効果が得られます。

｢七瀬亭笑らく｣として活動する大分市の伊藤博昭さん。

高座回数 870 回を超え、全国の社会人の愛好家が大阪府

で腕を競う｢社会人落語日本一決定戦」(池田市主催）に

も出場を続け、2013 年に市長賞を獲得しています。

爆笑の落語で会場を沸かしてくれます。

‼こうご期待


