
写真：８月３日開催「夏休みにチャレンジ！親子でかんたん給食クッキング」写真：８月３日開催「夏休みにチャレンジ！親子でかんたん給食クッキング」
　　　（詳細はP11に掲載）　　　（詳細はP11に掲載）
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「健康寿命日本一」を目指す大分県は、県民総ぐるみの健
康づくりを目的に、平成28年６月に「県民健康意識行動調
査」を行い、下表１の９つの課題が明らかになりました。

●豊後大野市の健康課題（表１）
年　代 項　　　　目 豊後大野市の状況 県全体の状況

全　　体

１ BMI25以上（※） 25.00％ 県ワースト６位 23.20％
２ 食塩摂取量 13.05ｇ 県ワースト５位 12.90ｇ
３ 純アルコール摂取量 15.10ｇ 県ワースト４位 13.80ｇ
４ 就寝前２時間以内の夕食摂取 33.70％ 県ワースト１位 26.80％

20～39歳 ５ BMI25以上（※） 27.50％ 県ワースト２位 19.30％
６ 喫煙している人 33.10％ 県ワースト３位 23.90％

40～60歳
７ BMI25以上（※） 29.30％ 県ワースト８位 26.40％
８ 就寝前２時間以内の夕食摂取 31.70％ 県ワースト１位 27.00％
９ 自分の歯の本数（28本以上） 48.60％ 県ワースト２位 57.10％

※ BMIとは、体重と身長の関係から算出する肥満度を表す体格指数で、標準は「18.5以上25.0未満」です。
肥満を示す「25.0」を超えると、糖尿病、脳卒中、心臓病、高脂血症、高血圧などの生活習慣病にかかり
やすいとされています。

下の図１は、大分県民１日当たりの食塩摂取量分布です
が、男女ともほとんどの人が一日の塩分摂取目安量をオー
バーしています。

●食塩の習慣的摂取量の分布（大分県）（図１）

また豊後大野市民の塩分摂取量の平均は、男性14.6ｇ、
女性11.7ｇとかなり多く、その理由として、男女とも漬
け物の摂取量が県平均より著しく多くなっています（図２）。

加えて、味噌やしょう油などの調味料からの塩分摂取が４割にもなります。漬け物を食べ
る量や回数を控えるか、減塩の漬け物を作りましょう。

●高血圧と関連が深いと考えられる項目（豊後大野市）：県平均（100）を超えるほど摂取量が多い（図２）

大分県民・豊後大野市民は大分県民・豊後大野市民は
塩分摂り過ぎ!!塩分摂り過ぎ!!

見えてきた見えてきた
豊後大野市の健康課題!!豊後大野市の健康課題!!

漬け物からの塩分摂取に漬け物からの塩分摂取に
ご注意!!ご注意!!
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▼朝地町子育て相談日「減る塩教室」

▲７月23日開催の市民公開講座

▼赤ちゃん訪問で味噌マドラー配布 ▼ひがしこども園での「減る塩教室」

豊後大野市の国民健康保険の一人当たり医療費は年々増加し、平成27年度には
464,044円と県内で３番目に高くなっています（図３）。またその原因である「生活
習慣病の有病率」も県内で高い状況にあります。（表２）

●国保一人当たり医療費と被保険者数の推移（図３）

塩分の取りすぎは、高血圧症だけではなく、糖尿病・脂質異常症などの生活習慣病を引き起こす原因になります。
また生活習慣病は、毎日の生活習慣の積み重ねで、気がつかないうちに重症化し、脳血管疾患・心疾患・慢性腎臓
病などの引き金になり、死亡率にも影響します。

豊後大野市では今年度、“あけあじ減
へ

る塩
しお

大作戦”を実施しています。『高血圧対策・食塩摂取量が多い』に注目し、
尿中塩分チェック、「減塩をするとどんないいことがある？簡単にできる減塩の工夫」のお話、プッシュ式しょう
油差しや味噌マドラーなどの減塩グッズを配布し活用してもらうなどの減塩の普及を、赤ちゃん訪問時や健診後
の健康教室や保健指導などで行っています。

医療費との関係は？医療費との関係は？

【計量味噌マドラー】
具だくさんで、汁は少なめの減塩味噌汁づ
くりに…。丸い計量部を味噌に差してクルリ
と回せば、すくうのも簡単。あとは味噌溶き
として使えます。

【プッシュ式しょう油差し】
１滴ずつしょう油が出るので、卓上

しょう油差しの代わりに…。１／３の
減塩になります。
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●生活習慣病の実態（疾病別有病率）（表2）

疾　病 県内順位
生活習慣病全体 ３位
高血圧 ３位
脂質異常症 ３位
糖尿病 ４位
人工透析 ４位
虚血性心疾患 ５位
高尿酸血症 ９位
脳血管疾患 ９位

国保H28年５月診療分
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▲市食生活改善推進協議会の皆さん
　減塩の普及をしています。

皆さんも今日から、できそうな“減る塩”の取組みを始めてみませんか？

まずは塩分チェックからまずは塩分チェックから
飲食する頻度 ３点 ２点 １点 ０点 あなたの点数

味噌汁、スープなど １日２杯以上 １日１杯以上 ２～３回／週 あまり飲まない
漬物、梅干など １日２回以上 １日１回くらい ２～３回／週 あまり食べない
ちくわ、かまぼこなどの練り製品 よく食べる ２～３回／週 あまり食べない
あじ開き、みりん干し、塩鮭など よく食べる ２～３回／週 あまり食べない
ハムやソーセージ よく食べる ２～３回／週 あまり食べない
うどん、ラーメンなどの麺類 ほぼ毎日 ２～３回／週 １回／週以下 食べない
せんべい、おかき、
ポテトチップスなど よく食べる ２～３回／週 あまり飲まない

しょう油やソースなどを
かける頻度は？

よくかける
（ほぼ毎日）

毎日１回は
かける 時々かける ほとんど

かけない

麺類の汁を飲みますか？ 全て飲む 半分飲む 少し飲む ほとんど
飲まない

昼食で外食、コンビニ弁当など
を利用しますか？ ほぼ毎日 ３回／週くらい１回／週くらい 利用しない

夕食で外食やお総菜などを利用
しますか？ ほぼ毎日 ３回／週くらい１回／週くらい 利用しない

家庭の味付けは外食と比べてい
かがですか？ 濃い 同じ 薄い

食事量は多いと思いますか？ 人より多め 普通 人より少なめ

合計点
点

合計点 塩分摂取量 おおよその塩分量
０～８点 少ない ８ｇ未満
９～13点 平均 ８ｇ～10ｇ未満
14～19点 多め 10ｇ～12ｇ未満
20点以上 かなり多い 12ｇ以上

（出典：製鉄記念八幡病院院長　土橋卓也氏作成シートより引用）

『あけあじ減
へ

る塩
しお

大作戦』
１日の塩分摂取目安は、男性８ｇ未満！女性７ｇ未満！
まずは、塩分を１日約３ｇ減らしましょう！

【家庭で取り組む“あけあじ減
へ

る塩
しお

”】
● 昆布、いりこ、かつお節、乾し椎茸のもどし汁などの天然のだしを活用する。
● しょう油や味噌を少なく、塩分の少ないマヨネーズ・ケチャップ・酢を上手に使ってコクや旨みを出す。
● プッシュ式しょう油差し、味噌マドラーなどの減塩グッズを利用する。
● 汁物は汁を少なく、具だくさんにし“食べる味噌汁””食べるスー
プ”がおススメ。

● 保存のための塩分が多い加工品（ハムやちくわなど）や外食、惣菜
は控える。

● トマトやきゅうりなど、簡単にとれる野菜を添える。
　 野菜に含まれるカリウムは、腎臓からのナトリウム排泄を促す効果があり、
血圧の上昇を抑える。

つけてみよう！
塩分チェックシート

特集 あけあじ減る塩大作戦！
特集 あけあじ減る塩大作戦！

や旨みを出す
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減る塩チャレンジ!!　めちゃくちゃ美味しい♪減る塩チャレンジ!!　めちゃくちゃ美味しい♪

うま塩・地産地消メニュー グランプリ レシピうま塩・地産地消メニュー グランプリ レシピ

【外食・中
なか

食
しょく

（惣菜などを自宅で食べる）での“あけあじ減
へ

る塩
しお

”】
● 麺類のスープは残す。ラーメン１食で５～６ｇの塩分を半分にできる。
● 塩分表示をチェック。ナトリウム400㎎は塩分約１ｇに相当する。
● 弁当の漬け物は食べない→0.4ｇの減塩に、梅干だと１ｇの減塩になる。
● 弁当に入っているしょう油は、おかずの味をみてから少量使う。
● できるだけ野菜をたくさんつかっているものを選ぶ。

問い合わせ先　市民生活課　健康推進室　 0974-22-1001（内線2133）

２人分

２人分

うま塩ひじきうま塩ひじき

減塩しょうが焼き減塩しょうが焼き

● 乾燥ひじき･････････････････ 10ｇ
● 人　参･････････････････････ 25ｇ
● 油揚げ･････････････････････ 25ｇ
● 枝豆（ゆで）･････････････････ 15ｇ
● 乾し椎茸････････････････････４ｇ
● サラダ油･････････････大さじ１/２
● だし汁････････････････････100㏄
● 砂　糖･･････････････････小さじ２
● みりん････････････小さじ１・１/２
● 酒･･････････････････････大さじ１
● しょう油･･････････小さじ１・１/２
● ケチャップ････････小さじ１・１/２

●豚　肉････････････････････160ｇ
●しょうが････････････････････６ｇ
●しょう油････････････････小さじ１
●酒･･････････････････････小さじ１
●みりん･･････････････････小さじ１
●片栗粉･･････････････････････３ｇ
●サラダ油････････････････････４ｇ
●玉ねぎ･････････････････････ 20ｇ
●にんにく････････････････････２ｇ
●はちみつ････････････････････５ｇ

作り方
①乾燥ひじき、乾し椎茸を水につけてもどす。
②人参、油揚げ、椎茸は食べやすい大きさのせん切りにする。
③フライパンに油をひき、人参、椎茸を炒める。
④ひじき、油揚げ、枝豆を加えてさらに炒める。
⑤ 調味料を全て入れて、落としふたをして煮汁がなくなるま
で煮詰める。

作り方
①しょうが、玉ねぎ、にんにくはすりおろす。
②しょう油、酒、みりん、はちみつを合わせておく。
③ 豚肉の両面に片栗粉をまぶし、油をひいたフライパンで焼
く。
④ 焼き色がついたら、①のすりおろし野菜と②の調味料を加
えてからめる。

しょう油の半分の
量をケチャップに
置き換えることで、
33％の減塩に!!

肉に片栗粉をまぶ
し、野菜をすりお
ろして調味料を
からめることで、
47％の減塩に!!

ポイント

ポイント
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平成29年度身体障がい者巡回相談会のお知らせ平成29年度身体障がい者巡回相談会のお知らせ平成29年度身体障がい者巡回相談会のお知らせ平成29年度身体障がい者巡回相談会のお知らせ
◆日　　時　11月２日㈭
　　　　　　肢体不自由：12時～（11時30分から申込み順に問診を行います）
　　　　　　聴覚障がい：13時30分～（12時から申込み順に問診と聴力検査を行います）
◆場　　所　市中央公民館（市役所２階）
◆内　　容　対 象 者　① 新たに身体障害者手帳の交付を受けたい方、又は既に所持している身体障害者手帳の等級

を変更したい方
　　　　　　　　　　　②義肢、装具、車いすおよび補聴器等の補装具費の支給を受けたい方
　　　　　　　　　　　③補装具が処方どおり製作および調整されているか等を確認する補装具適合判定を受けたい方
　　　　　　診療科目　①肢体不自由　大分大学医学部　　　　池田真一 医師
　　　　　　　　　　　②聴覚障がい　後藤耳鼻咽喉科医院　　後藤治典 医師
　　　　　　費　　用　受診料・診断書料は無料
◆申込期限　10月６日㈮まで（電話での申込可）　※予約制のため、希望される方は事前の申込みが必要です。

問い合わせ先　社会福祉課　福祉障がい支援係　 0974-22-1001（内線2156）

平成29年度農業担い手簿記研修会受講生募集
安定した経営が行える経営体の育成を目的に農業簿記研修会を豊後大野市と竹田市の共催で以下のとおり開催します。

◆日　　程　10月３日～12月19日　毎週火曜日（計12回）
　　　　　　13時30分～16時30分
◆会　　場　緒方支所　３Ｆ会議室
◆対　　象　地域農業の担い手
◆内　　容　複式簿記の基礎講習を８回、
　　　　　　パソコン講座を４回

◆講　　師　大分県農業会議
　　　　　　農業経営指導スペシャリスト　森川詔也 氏
◆受 講 料　無料
◆募集定員　10名（先着順）
◆募集期限　９月15日㈮

申込み・問い合わせ先　農業振興課　担い手支援係　 0974-22-1001（内線2317） 

シルバーエージ同窓会（介護予防健診）振り替え日程のお知らせ
去る７月４日、６日に荒天のため延期した「シルバーエージ同窓会（介護予防健診）」について、振り替え日程が決まりま
したので、お知らせします。

日にち
午前の部 午後の部

対象者及び会場 対象者及び会場

９月12日㈫
清川町 65歳 緒方町 65歳

神楽会館 緒方公民館

９月13日㈬
大野町 75歳 清川町 70歳、75歳、80歳

隣保館 神楽会館

問い合わせ先　高齢者福祉課　地域包括支援係　 0974-22-1001（内線2902）

開催時間は、午前の部：９時30分～12時
（受付９時～）、午後の部：14時～16時
30分（受付13時30分～）
午前・午後ともに２時間30分の予定です。

認知症に関する心配ごとや困りごとについて、ご本人やご家族・関
係者からのご相談に相談員が応じます。お気軽にお問合せください。

●日時：９月15日㈮　14時～16時　傾聴セラピストによる傾聴
　　　　９月20日㈬　10時～12時　認知症疾患医療センター相談員対応
　　　　10月４日㈬　10時～12時　認知症疾患医療センター相談員対応

●場所：地域包括ケア拠点施設ひなたぼっこ

もの忘れ相談日のお知らせもの忘れ相談日のお知らせ ～ 問い合わせ先 ～
●高齢者福祉課　地域包括支援係
　 0974-22-1001（内線2175）
●豊後大野市地域包括支援センター
　☎0974-22-0505
●地域包括ケア拠点施設ひなたぼっこ
　☎0974-22-8181（水・土のみ）
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総務省統計局（大分県・豊後大野市）では、10月１日現在で、就業構造基本調査を実施します。この調査は、
日本の就業・不就業実態を明らかにすることを目的としており、統計法に基づき実施する国の大変重要な統計調
査です。
９月下旬から統計調査員が調査をお願いするご家庭に伺います。また、ご自身でインターネットでの回答も可

能です。調査の趣旨・必要性をご理解いただき、ご協力をよろしくお願いいたします。

問い合わせ先　まちづくり推進課 地域振興係　 0974-22-1001（内線2446）

この時期、農作業等で刈払機を使用する機会が多いと思いますが、刈払機の危険性を理解して作業をしないと思わ
ぬ事故が発生します。

刈払機による事故の例
●竹にあたった刃が跳ね、足を負傷した。
●飛んできた破片で目を負傷した。
●エンジンを切らずに刃に絡まった草を取り除こうとして手指を負傷した。

事故防止のため、次の点を必ず守りましょう。
◎取扱説明書をよく読み、保護具と肩バンドを身につける。
　（保護メガネ・ヘルメット・安全靴・作業用手袋等）
◎周囲に人がいないことを確認する。
◎高所の枝払いなど、目的外使用をしない。
◎やわらかい草や建物の周辺などはナイロンカッターを使用する。
◎刃に草などが絡まった場合は、エンジンを停止する。

問い合わせ先　農業振興課　農政企画係　 0974-22-1001（内線2313）

豊後大野市国際交流協会の主催による第２回文化講座を開催いたします。
前回好評だった韓国編に続き、今回は地域おこし協力隊の関根聡美さんを講師に迎え、フランスの田舎暮らしにつ

いて講義をしていただきます。
◆日　　　時　　９月30日㈯　９時30分～11時30分
◆場　　　所　　中央公民館調理室（市役所２階）
◆対　　　象　　国際交流協会の会員
　　　　　　　　（年会費一口1,000円、当日加入可能）
◆参　加　費　　300円
◆必要なもの　　エプロン・三角巾
◆募 集 人 数　　20人程度
◆申込み〆切　　９月26日㈫

申込み・問い合わせ先　まちづくり推進課　地域振興係　 0974-22-1001（内線2446）

ボンジュールみなさん、フランスを訪れたことは
ありますか？
日本から飛行機で12時間以上かかる遠い国です。
今回、フランスの風を感じてもらおうと、写真・
映像を交えて私が体験したフランスでの農家暮らし
を紹介するほか、市内の食材を使ってフランスで教
わった簡単な料理
をいっしょに作る
ことを企画してい
ます。たくさんの
方々のご参加をお
待ちしております。

東京都大田区出身、東京農業大学醸造科学科卒業。
１年間フランスでファームステイをしながらチー
ズ作りを学ぶ。
平成28年９月より豊後大野市の地域おこし協力隊
に着任する。

関根聡美さんプロフィール

第２回文化講座第２回文化講座 フランス編

平成29年就業構造基本調査を実施します平成29年就業構造基本調査を実施します

刈払機は適正に使用しましょう刈払機は適正に使用しましょう
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「県道三重新殿線バイパス」の
愛称を募集します

８月８日、標記共進会が豊後豊肥家畜市場で開催されました。
市内より肉用牛49頭が出品され、肉用牛５部門に分かれて審査が行われました。
また、肉牛については、事前に巡回で審査が行われました。各部門の最優秀賞のうち第78

回大分県畜産共進会出品牛は次のとおりです。

〈肉用牛の部〉 第１区 もくれんの２号 清川町 渡辺　宗幸
第２区 のりみつ号 緒方町 野仲　虎勝
第３区 とよひらほし号 朝地町 小倉　良一
第４区 さくら号 大野町 工藤　信義
第５区 あけみ号 朝地町 小野　明美

〈肉 牛 の 部〉 第１区　肉専用種去勢牛
栄福 大野町 後藤　泉 久保姫 朝地町 朝地肥育センター
平福晴２ 清川町 清川肥育センター 月福 千歳町 千歳肥育センター

グランドチャンピオン賞 部　位　賞

第４区　さくら号（大野町　工藤　信義） 第２区　のりみつ号（緒方町　野仲　虎勝）

ホームスタート（家庭訪問型子育て支援）の新ビジターが誕生しました。ホームスタート（家庭訪問型子育て支援）の新ビジターが誕生しました。
ホームスタートボランティア養成講座（全９講座）が終了し、５人

のビジター（ボランティア）が誕生しました。
研修を終えた子育て経験があるビジターの皆さんは、これから未

就学児がいる家庭へ定期的に訪問し、子育てをサポートしていきま
す。
「子育ての悩みを聞いてほしい」「一緒に出産の準備をしてほしい」な
ど、利用者のニーズに柔軟に対応していますので、ホームスタート
の利用を希望される方は、お気軽にお申込みください。

●問い合わせ・申込み先 すがおこども園　☎0974-22-6454

創業セミナーの開催について
◆ 対象者　 創業に興味のある方、創業を予定している方、創業間もない方などを対象としたセミナーです。お気軽に

参加してください。
◆日時・内容〈19時～21時〉
10月11日㈬ テーマ「創業から成功に導くポイント」 講座内容「創業にあたって」「経営基本について」
10月18日㈬ テーマ「販路開拓戦略」 講座内容「IT、SNSによる情報発信」「販路開拓の事例研究」
10月25日㈬ テーマ「創業資金」「会計・労務知識」 講座内容「公的資金制度」「人材育成・労務知識」
11月 1日㈬ テーマ「事業計画書の作成」 講座内容「事業計画書の作成実践」

◆会　場　豊後大野市商工会館（三重町市場）
◆講　師　大分県よろず支援拠点および日本政策金融公庫
◆受講料　無料
◆主　催　豊後大野市・豊後大野市商工会・おおいたスタートアップセンター・大分県よろず支援拠点

申込先　商工観光課　地域経済振興係　 0974-22-1001（内線2451）

第12回
豊後大野市
畜産共進会
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身近なことからCO身近なことからCO22削減。マイバッグを利用しましょう。削減。マイバッグを利用しましょう。

「県道三重新殿線バイパス」の「県道三重新殿線バイパス」の
愛称を募集します愛称を募集します

県道三重新殿線バイパスは、
中九州横断道路と国道326号
を連結する道路であり、県南
内陸部における南北交通の幹
線道路として、地域の発展に
寄与する道路です。
今年、内田工区が完成予定

となっており、「県道三重新殿
線バイパス」をより多くの方々
に知っていただくとともに、
親しみをもってご利用いただ
ける道路となるように、簡素
で親しみやすい愛称を募集し
ます。

１．募集内容　「県道三重新殿線バイパス」の愛称
２．応募資格　どなたでも応募できます。
３．募集期間　９月１日～10月20日
４．応募方法　必要事項を記入してご応募ください。

⑴郵送またはメールでの応募の場合
●郵送の場合（あて先）
　〒879-7198　大分県豊後大野市三重町市場1200番地
　　　　　　　　県道三重新殿線バイパス建設促進期成会事務局（市役所　建設課　企画管理用地住宅係宛）
　【必要事項】　①愛称の名前、ふりがな　②その名前にした理由　③応募者の氏名、ふりがな、年齢
　　　　　　　④ご連絡先（住所、電話番号）
●メールの場合：bo160010@city.bungoono.lg.jp
　件名「三重新殿バイパス愛称応募」としてください。
⑵直接応募の場合
　建設課（本庁舎3階）および各支所に応募用紙がありますので必要事項を記入の上、応募箱に投函してください。
　※愛称参考例　○○道路、○○ロード、○○通り　など

５．選考方法
厳正に審査・選定の上、同一の愛称について複数の応募者がある場合、抽選で最優秀提案者を決定します。
公表後、決定した愛称に応募された方をお招きし、表彰式を行います。
最優秀提案者に記念品をプレゼントします。

６．愛称公表方法
内田工区開通時（今年）に決定した愛称を公表します。
また、市報および市ホームページにも掲載します。

７．注意事項　●採用された愛称を補作、修正する場合があります。
　　　　　　　●応募に要する費用は全て応募者の負担とします。
　　　　　　　● 最優秀提案が第三者の知的財産権を侵害する場合や本要項の規定に違反していることが判明した

場合は、選考終了後であっても決定を取り消すことがあります。

問い合わせ先　県道三重新殿線バイパス建設促進期成会事務局　　　　　　　市役所　建設課　企画管理用地住宅係　 0974-22-1001（内線2352）

この路線は、千歳町と宮崎県延岡市を
結ぶ幹線道路の一部として中九州横断道
路（地域高規格道路）と連結し、
○道路機能の向上
市中心部の渋滞緩和、災害時の代替機
能の確保等
○生活圏域の拡大
大分市内・宮崎方面へのアクセス向上
○産業・経済の発展
農業・林業・工業等の振興等に寄与する
ことを目的とした路線です。

至大分市

至竹田市

菅生

国道326号

国道326号

国道502号

千歳IC
新殿

下山

前田

上田原

牟礼
百枝

岩戸

川辺

内田

赤嶺

完成予定
【内田工区】

秋葉 松尾

至宮崎県延岡市

千歳町
中九州横断道路

三重町

県道三重新殿線
バイパス
L≒10㎞
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▲御神火を手に走るランナー ▲来場者の目を楽しませる水中花火

▲小さな魔女によるかわいいダンス ▲迫力ある山車の曳き回し

▲緒方平野に灯る小松明 ▲コンテストで優勝した原尻橋

規則正しい生活を　波多野 満
ま

喜
き

 さん（三重町）
８月11日、三重町玉田の波多野満喜さんが100歳のお誕生日を迎えられました。満喜さんは緒方町久土知のご出身

で、満州鉄道の運転士だったご主人とともに戦後帰国し、竹田市の病院で調理員として働きながら３人の子どもを育
てあげました。
当日は、自宅に家族が集まり盛大にお祝いをしました。週

２回のデイケアでは体を動かすことが楽しみとのこと。何で
も好き嫌いなく食べるそうですが、特に肉類が好物だとか。
料理番組で紹介された料理を、すぐに作ってみて家族に食べ
させていた満喜さん。思い出の味をお尋ねしたところ、長女
の赤嶺敏子さんは「卵料理全般です」、次女の波多野和子さん
は「だんご汁です」、三女の内田富子さんは「キムチです」と教
えていただきました。
100歳の秘訣をお尋ねすると「規則正しい生活が一番だと思

います」と笑顔で答えてくれました。

８月のイベント８月のイベント 12日・13日・14日

今年も夏休み期間の８月、市内各所で熱いイベントが開催されました。
今月号では、８月号でご紹介したイベントの内、12・13・14日分を紹介します！
※15日以降の分は10月号で紹介します。

第29回しだはら湖面火まつり
８月12日、大野町師田原ダム周辺で上記祭りが開催さ

れました。
今年の御神火ランナーは、高橋靖司さんと綿貫雄太さ

んが務め、浅草神社から約４㎞の道のりを走り抜きまし
た。花火の打ち上げが始まると、来場者からは歓声が上
がりました。

豊後大野市らいでん祭り
８月13日、三重町で15年の節目を迎えた上記祭りが

開催されました。
会場には多くの方が訪れ、８基の山車やダンス、空手、

らいでんソーランなどが披露されました。
山車が激しく曳き回されると、来場者は大いに盛り上

がりました。

小
ここ

松
だだ

明
いい

火祭り
８月14日、緒方町で上記祭りが開催され、原尻の滝周

辺および緒方平野一帯に約13,000本の小松明の灯りが
幻想的に浮かびあがり、来場者を楽しませていました。
炎の造形コンテストでは、原尻昭和会の「原尻橋」が優

勝しました。

まま きききき

100 歳のお誕生日おめでとうございます100 歳のお誕生日おめでとうございます100 歳のお誕生日おめでとうございます100 歳のお誕生日おめでとうございます100 歳のお誕生日おめでとうございます

ぶ ん ご お お の ト ピ ッ ク ス
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▲ホストファミリーと一緒にパチリ

▲法務大臣感謝状を手にする小山さん（中央）

▲慣れない手つきにお母さんのチェック！ ▲作った料理「美味しかったです！」

法務大臣感謝状受賞！法務大臣感謝状受賞！
豊後大野市感謝状贈呈式豊後大野市感謝状贈呈式

夏休みにチャレンジ！親子でかんたん給食クッキング夏休みにチャレンジ！親子でかんたん給食クッキング

香港中文大学ホームステイ交流　表敬訪問香港中文大学ホームステイ交流　表敬訪問

７月27日、上記贈呈式が市役所にて行われました。
今回感謝状を受領されたのは、緒方町鮒川の小山正和さ
んです。
小山さんは、平成14年１月から５期15年６か月の長きに
わたり、人権擁護委員を務められ、大分県や市の人権擁護
事業の発展に多大な貢献をした者として法務大臣感謝状を
受賞しました。感謝状を受領した後、小山さんは「退任しま
すが、これからは一市民として差別やいじめのない社会作
りに貢献できればと思います」と謝辞を述べられました。

８月３日、市役所２階中央公民館調理室で上記イベントが開催されました。
百枝小学校の児童と保護者31人が参加し、三重給食調理場栄養士の指導の下、スパイシードッグ、たまねぎド
レッシングサラダ、こめこシチュー、フルーツとうふしらたまを作りました。児童はたまねぎの汁が目にしみて、
目をこすりながらも調理を進めていました。

犬飼町わかあゆ国際交流会（田嶋栄一会長）では毎年、
香港中文大学の学生のホームステイ交流を実施して
おり、今年は20年目の節目を迎えました。７月21日、
関係者の皆さんが市長を表敬訪問し、中文大学の学生
たちは「美味しい食べ物が楽しみ」「色々な文化を体験
したい」と流ちょうな日本語であいさつしました。
ホームステイ交流は７月19日から８月１日まで行
われ、神楽体験や茶道・華道など日本文化に触れた２
週間となりました。

ぶ ん ご お お の ト ピ ッ ク ス
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▲今回、経営協定を結ばれた皆さん

▲安全・安心、豊後大野市産の野菜

▲豊後大野市祖母山麓尾平青少年旅行村

▲全力で豊後大野の夏野菜をPR！

▲オープニング式典の様子

家族経営協定で、より充実した農業経営を。家族経営協定で、より充実した農業経営を。

ゲストハウス「ゲストハウス「LL
ラ ン プラ ン プ

AMPAMP豊後大野」オープン！豊後大野」オープン！

「大分の野菜畑　豊後大野」豊後大野市産の夏野菜をPR！「大分の野菜畑　豊後大野」豊後大野市産の夏野菜をPR！

７月10日、家族経営協定調印式が、川野市長、後藤敏生農業
委員会長立会いのもと行われ、大島勇治さん・健志さん親子（大
野町矢田）、塚越功一さん・悠さんご夫妻（大野町田中）、岡崎俊
介さん・律加さんご夫妻（大野町田中）の３組が家族経営協定を締
結されました。今後のご活躍をお祈りします。

「家族経営協定とは」
家族で取り組む農業経営について家族みんなで話し合い、
経営や生活、将来の目標など確認したことを文書化すること
です。農業者年金の保険料助成や各種支援制度が受けられる
などのメリットがあります。

豊後大野市祖母山麓尾平青少年旅行村は、本年４月から株式会社L
リグ

IG（東京都台東区のWeb制作会社）による指
定管理により運営されています。８月５日に、通称“ゲストハウス「LAMP豊後大野」”としての宿泊営業再開へ向
け、地域住民などの関係者を招いてオープニング式典が開催されました。式典では、エコパーク認定を見据えて
改修した客室や研究室などの施設内覧会が行われ、その後の交流会では、吉原豪社長より「豊後大野市は非常に魅
力的なところ。面白さを発信して盛り上げたい」とあいさつがありました。続いて川野文敏市長が「エコパーク・ジ

オパーク活動で磨き上げた地域資源
を活用し、地域に根付いた事業を展
開していただきたい」と祝辞を述べ
ました。
今後、ゲストハウス「LAMP豊後
大野」が本市観光振興の新たな推進
力となることが期待されます。

７月14日から15日にかけて、JAおおいた豊後大野生産部会連絡協議会の役員と川野市長、JA職員、市職員が、
福岡市場と福岡市内の量販店で豊後大野市産の夏野菜PR活動を行いました。
また、青果市場で開催されたベジフル感謝祭では、川野市長が「豊後大野市産の安全で安心な夏野菜を食べて暑
い夏を乗り切りましょ
う」とPRしました。ベ
ジフルクッキングでは、
豊後大野市産のゴーヤ、
ナスが食材として提供
され大変好評でした。
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▲優勝した千歳野球スポーツ少年団の皆さん

▲優勝した砂田Ａチームの皆さん

株式会社マルミヤストアさんよりご寄附をいただきました株式会社マルミヤストアさんよりご寄附をいただきました

第２回豊後大野市民Ｇ・Ｇ大会第２回豊後大野市民Ｇ・Ｇ大会

平成29年度清川町ナイターソフトボール大会平成29年度清川町ナイターソフトボール大会

千歳野球スポ少が代表権を獲得！第24回TOSチャンピオン大会千歳野球スポ少が代表権を獲得！第24回TOSチャンピオン大会・・
第48回県学童野球選手権・第９回インパルスカップ豊後大野市予選第48回県学童野球選手権・第９回インパルスカップ豊後大野市予選

７月21日、地球温暖化現象防止の一助として進められているレジ袋
無料配布中止の取組により、有料販売した収益金を㈱マルミヤストア
（池邉恭行代表取締役社長）よりご寄附をいただきました。
受納式では、マルミヤ三重店の足立店長より「市の環境保全に役立
ててください」と川野市長へ寄附金の目録が手渡され、川野市長より
お礼が述べられました。
一昨年いただいた寄附金とあわせ「花いっぱい活動事業」として、学
校等施設での緑化活動に活用させていただく予定です。

７月11日、豊後大野市グラウンド・ゴルフ県体代表選考予選
を兼ねた上記大会を三重大原総合運動公園で行いました。石掛
副市長が参加者266人に激励のあいさつをした後、暑い中皆さ
ん熱戦を繰り広げました。結果は以下のとおりです（敬称略）

上記大会が７月８日、９日の両日、千歳球場などで開催され
ました。市内９チームが参加し熱戦を繰り広げた結果、千歳野
球スポーツ少年団が優勝し、三重サンライズ（推薦）とともに
チャンピオン大会（大分市）へ出場します。
なお、準優勝の犬飼野球少年団と３位の朝地はやぶさは県学
童野球選手権大会（竹田市）に出場しました。
また、４位の新田ニューボーイズと百枝若あゆはインパルス
カップ大会（宇佐市）に出場しました。

７月３日・10日に、６チームが参加し清川総合グラウンド
で上記大会が開催されました。
梅雨の長雨や、九州北部豪雨の影響で、幾度となく順延に
なりましたが、決勝戦は砂田Ａチームと雨堤チームとの対戦
となり、熱戦を繰り広げた結果、砂田Ａチームが見事に３連
覇を達成しました。結果は以下のとおりです（敬称略）
優　勝　砂田Ａチーム
準優勝　雨　堤チーム
最優秀選手賞　江藤　眞二（砂田Ａチーム）
優秀選手賞　鈴木悠宇矢（雨堤チーム）

個人　優勝　甲斐　愛子（朝地町）
　　　２位　高野ミヨ子（三重町）
　　　３位　古澤ヒデ子（緒方町）

団体　優勝　朝地町チーム
　　　２位　清川町チーム
　　　３位　三重町チーム
県体出場は朝地町チームです。
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▲優勝した馬場Ａチームの皆さん

▲今年も多くの参加をいただきました

▲優勝した高添地区の皆さん

▲優勝した妙見団地チーム ▲溝口さん（右）と
　羽田野さん（左）

第41回緒方町ナイターソフトボール大会第41回緒方町ナイターソフトボール大会

第13回あさじミニバレーボール大会第13回あさじミニバレーボール大会

緒方町スポーツ振興会　会長杯ペタンク大会緒方町スポーツ振興会　会長杯ペタンク大会

第13回千歳町グラウンドゴルフ大会第13回千歳町グラウンドゴルフ大会

緒方町ソフトボール協会主催の上記大会が、７月25日から
開催され町内９チームが参加しました。夕立等で日程変更も
ありましたが、８月１日に決勝戦が行われ、馬場Ａチームが
優勝しました。結果は次のとおりです（敬称略）
●優　　　　　勝　馬場Ａチーム　●準優勝　井上チーム
●勝 利 監 督 賞　造士　文明
●最高殊勲選手賞　油布　智博　
●ハ ッ ス ル 賞　下田　栄進（以上　馬場Ａチーム）
●優 秀 選 手 賞　清田　政一　
●敢 　 闘 　 賞　井上チーム（以上　井上チーム）

６月26日から、朝地町スポーツ振興会主催で左記大
会が開催されました。町内より19チームが参加し、熱
戦が繰り広げられるとともに、体育館からは歓声と笑
い声が響き渡っていました。決勝戦はフルセットの末、
妙見団地チームが優勝し二連覇を達成しました。結果
は、以下のとおりです（敬称略）
●優　勝　妙見団地チーム　●準優勝　鳥屋１チーム
●第３位　坪泉チーム・朝地チーム
●最高殊勲選手賞　溝口　弦也（妙見団地）
●敢　　闘　　賞　羽田野拓実（鳥屋１）

７月30日、緒方町スポーツ振興会主催の上記大会が、緒方公民
館ホールで開催され16チーム、約100人が参加しました。
４回目の開催となる今大会では参加チームの技術も向上し、和
気あいあいの中にもハイレベルな熱戦が繰り広げられました。結
果は以下のとおりです。
優　勝　徳田いきがい塾チーム　準優勝　松山サロンチーム
第３位　サロン仲良し会チーム
寿　賞【最高平均年齢チーム】馬場サロンＡチーム（平均年齢86歳）

７月12日、千歳町スポーツ振興会主催による上記大会が開催さ
れ、町内７チーム53人が参加しました。
雨天により開催が心配されましたが、参加者の親睦や健康増進、

技術の向上が図られ、とても楽しい大会となりました。結果は、
次のとおりです（敬称略）
（団体の部）●優　勝　高添地区
　　　　　●準優勝　高畑地区
　　　　　●３　位　大迫地区

（個人賞）●優　勝　足立　時枝
　　　　●準優勝　高野　在子
　　　　●３　位　斉藤　浅子
　　　　●４　位　加藤　民子
　　　　●５　位　牧　　豊喜
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全国大会・九州大会出場報告
今年の夏も多くの方たちが各分野で活躍をされ、
全国大会や九州大会に出場されました。
出場された皆さんをまとめてご紹介します。（敬称略）

第18回　全国小学生ABCバドミントン大会
８月14日～　北海道　道立総合体育センター
●６年生女子シングルス
　　　久保　樹希（新田小６年）
●４年生男子シングルス
　　　嶋田　悠仁（大野小４年）

第52回　交通安全子ども自転車全国大会
８月９日　東京都　東京ビッグサイト

●百枝小学校Ａチーム
　後藤　吏輝（６年）　久々宮泰生（６年）
　重藤　幸乃（５年）　佐保已呂里（５年）

第23回　全国女性消防操法大会
９月30日～　秋田県　向浜運動広場駐車場

●豊後大野市女性消防隊
　（社会福祉法人三重福祉会女性防火クラブ）

　　　隊　長　近藤　利恵（ひがしこども園）
　　　指揮者　佐藤　直子（ひがしこども園）
　　　１番員　内藤美穂子（ひがしこども園）
　　　２番員　堤　　えり（すがおこども園）
　　　３番員　三和田　薫（すがおこども園）
　　　４番員　古沢　茉莉（すがおこども園）
　　　補助員　渡辺　綾乃（すがおこども園）

第52回　全国道場少年剣道大会
７月25日～　東京都　日本武道館

●剣誠館（竹田市） 児玉　彩菜（緒方中２年）
 吉良　優星（緒方中２年）
 吉良　華月（緒方中１年）
●剣連大野（大野町） 児玉　繁俊（三重中３年）
 一宮　陽香（千歳中３年）
 藤居　泰斗（千歳中３年）
 広瀬野乃香（千歳中３年）
 小野　剛志（朝地中３年）
 小野　元輝（朝地中１年）
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JOCジュニアオリンピックカップ
「第10回　全日本ジュニアテコンドー選手権大会」

７月29日～　長野県　松本市総合体育館
●プムセ　有級の部男女混合
　小学１・２・３年生の部 後藤　吏久（千歳小３年）
●プムセ　有級の部男女混合
　小学４・５・６年生の部 片桐　由雅（千歳小５年）
●プムセ　有級の部男女混合
　中年生の部 後藤　空也（千歳中２年）
●キョルギ　63キロ級　高校生男子の部
 高尾　海音（三重総合高校３年）
※プムセ＝形、キョルギ＝組手

九州・全国中学校体育大会
●陸上男子
　８月５日～　宮崎県　KIRISHIMAハイビスカス陸上競技場
　1500ｍ・3000ｍ 藍澤　朋来（三重中学校３年）
　800ｍ 渡邉　飛彰（三重中学校３年）
●柔道
　８月４日～　佐賀県　佐賀県総合体育館
　柔道団体男子　三重中学校　
　男子個人　90㎏級 長澤　樹（三重中学校３年）
　　　　　　55㎏級 長澤　響（三重中学校１年）
　女子個人　48㎏級 宮﨑綾乃（三重中学校３年）
※ 男子個人の長澤樹さん、女子個人の宮﨑綾乃
さんの２名は８月22日～福岡県で開催され
た全国大会にも出場。

●バレーボール
　８月５日～　鹿児島県　吉田文化体育センター
　バレーボール男子　緒方中学校
●ソフトテニス
　８月９日～　熊本県　熊本県民総合運動公園
　男子個人　板屋　大翔（犬飼中学校３年）
　　　　　　川野　拓歩（犬飼中学校３年）

第11回全国和牛能力共進会　宮城大会
９月７日～　宮城県　夢メッセみやぎ
第４区（系統雌牛群）：安藤　直樹（朝地町）

第13回　南九州小編成吹奏楽コンテスト
８月11日～　大分市　iichikoグランシアタ

三重総合高等学校　吹奏楽部
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問い合わせ先　ジオパーク推進室（歴史民俗資料館）　 0974-42-4141

千歳小・姫島小ジオ交流千歳小・姫島小ジオ交流市内小・中学校へ市内小・中学校へ
「新ジオ解説書」贈呈「新ジオ解説書」贈呈

５
年
目
を
迎
え
た
市
内
小
学
校
と
姫
島
小
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の
ジ
オ
パ
ー
ク

交
流
。
今
年
の
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ー
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5
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年
生
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験
等
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達
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間
の
交
流
を
満
喫
し
ま
し
た
。

おおいた豊後大野ジオパーク推進協議会（会
長：川野文敏市長）は、市内の小・中学校に「おお
いた豊後大野ジオパーク解説書（第２版）」を贈呈
しました。初稿版をさらに充実させた内容で学
校での活用が期待されます。

ジオパーク ひろばジオパーク ひろばジオパーク ひろばジオパーク ひろば

▲千歳町を紹介する千歳小5・6年生

 ▲姫島の「キツネ踊り」を学ぶ千歳小５・６年生
 ▲川野会長（左）より解説書を手渡される
　赤嶺三重東小学校長（右）

男女がともに支え合う防災体制づくり
近年、地震や水害などによる甚大な被害が全国各地で発生し、避難を余儀なくされる状況が増えてきています。避難所では、

性別や立場が違う多くの人が長い間共同生活を送ることになります。
今回は、災害時(避難所)における性別による問題点と対策について考えてみましょう。

①
環
境
面
の
問
題

●プライバシーが無く、ストレスが溜まる。
●更衣室が無く、着替えや授乳に困る。下着が干せない。　●妊産婦用の衣類、生理用品、育児用品の不足。
●物資担当が男性で、女性のニーズが判らない。女性も要望を出しづらい。

⬇
●間仕切り、更衣室、授乳室、男女別の物干し、プライバシーを保てるスペースを設置する。
●男女両方の物資担当者を配置（女性用品の把握や配付は女性がする）。

《
女
性
や
子
ど
も
へ
の
暴
力
》

②
安
全
面
の
問
題

●街灯が無い、屋外の仮設トイレは夜は暗い、見知らぬ人が多いなど不安がある。
●着替えを覗く、盗撮、強姦等の性暴力が起きる。　●災害時の暴力問題の認知度、優先順位が低い。

⬇
●いかなる犯罪も許さない地域リーダー（男女両方）の毅然とした姿勢。
●男性リーダーと女性リーダーで取り組む（女性が相談しやすい体制をつくる）
●女性や子どもから意見を聞いて環境改善を行う（照明・トイレの位置・危険箇所など）

《
性
別
に
よ
る
役
割
の
固
定
化
》

③
家
庭
・
社
会
生
活
の
問
題

●避難所の責任者は大半が男性で、責任や負担が集中してしまう。
●女性は炊き出しやトイレ掃除などに追われ疲労困ぱい。
●家族のケアの増大（女性、家事・介護になれない男性の負担）

⬇
●男女ともに責任者・代表者になり、それぞれのニーズを把握する。
●一人のリーダーではなく、複数のリーダーで負担を分け合う。
●役割を固定せず、柔軟に対応できる体制を作る。

防災活動に女性も参画することで多くの意見を取り入れることができ、災害に強い地域づくりができます。災害時に多様な
人々に配慮できるよう、男女がともに支え合う防災体制づくりを進めましょう。

《問い合わせ先》人権推進同和対策課　男女共同参画係　 0974-22-1001（内線2491）

人権・同和・男女共同参画啓発コーナー

所など）
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移動図書館 巡回日程 ９月
日 巡回ステーション 巡回時間 日 巡回ステーション 巡回時間

５日
㈫

ひがしこども園
三重東幼稚園
どんぐり幼稚園
三重東小学校

９：30
10：00
10：40
12：50

６日
㈬

通山幼稚園
いぬかいこども園
千歳保育園
新田小学校

９：10
９：45
10：30
12：45

７日
㈭

すがおこども園
菅尾小学校
朝地小学校

９：15
10：15
13：00

８日
㈮

緒方保育園
緒方小学校

９：20
12：50

12日
㈫

ももえだこども園
百枝小学校
清川小学校

９：30
10：10
13：00

13日
㈬

あさじルンビニこども園
おおのルンビニこども園
千歳小学校
千歳幼稚園

９：15
10：20
12：50
13：20

14日
㈭

しいのみこども園
大野小学校
おおのさくら幼稚園

9：20
12：55
13：30

15日
㈮

三重幼稚園
犬飼小学校

９：20
12：40

 麻生綾子さん（緒方町）

エコクラフトエコクラフト
クラフトテープで
編んだかご等を展示
しています。
公民館の文化教室
で習い始め１年くら
いになるそうですが、
いろいろな編み方を

されていて、とても１年とは思えない出来栄えです！ぜひ
見に来てくださいね。（９月末まで）

ふれあい
コーナー

図書館　健康講座
家庭でイキイキ ツボ健康療法
９９月月1616日㈯日㈯　　10時10分～12時
※詳細は市報８月号、ホームページに掲載しています。

童謡をたのしむ会童謡をたのしむ会
1010月月７７日㈯日㈯　　10時30分~11時45分
場所：図書館研修室
対象：子どもから大人まで
講師：高倉容子先生
「ふるさと」や「もみじ」「七つの子」など、日本で
昔から歌い継がれている童謡・唱歌を聞いたり、一緒
に歌ってみませんか？子どもたちにもぜひ伝えていき
たいですね。大人の方も懐かしい気持ちでぜひお楽し
みください。
★ 人数把握のため、参加ご希望の方は図書館までお申
し込みください（当日参加も可）。

職場体験の一環で、朝地中
の２名がおはなし会に挑戦し
ました！

妖怪の紹介を
する出演者

ねんどを
こねこね…

イラストを描く
コツは… 原画展と弾き語り タイルを組み

合わせて…

夏休みイベント、楽しみました!!

だ りよ図書館
豊後大野市図書館　　0974-22-7733

平成29年９月

図書館カレンダー ■■休館日です

9月
日 月 火 水 木 金 土

1 2
3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

↑検索はこちらから！
（パソコン・スマホ用）
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みんな元気に過ごそうえ　～高齢者学級　みくに学園～　☆只今 学園生募集中
７月20日、中央公民館高齢者学級みくに学園（32人）は大分県光
明寮の皆さんと交流会を実施しました。２年に一度行われるこのイ
ベント、まずは光明寮のすずむし楽団による演奏や職員による皿回
しの披露が行われました。みくに学園生も詩吟部、民踊部、唱歌部
が日頃の練習の成果を存分に見せてくれました。最後は唱歌部森本
春美先生の指導のもと、会場みんなで楽器を演奏したり歌を歌った
り、輪唱したりと思い出に残る交流会となりました。

ジオ体験教室でひんやり　～おがた放課後チャレンジ教室～
７月31日、緒方小学校の児童28人は奥岳川に行きました。歴史

民俗資料館高野さんの注意事項を聞き、まず川原で岩石採集を開始、
資料を見つつ真剣に石を探していました。それからロープを使い指
導者の誘導を受けながら、リバートレッキングに挑戦、両岸の地層
を見ながら注意して歩きました。途中「ここらで泳いでみようか」の
声にみんな大喜び、準備体操をして川に飛び込む子どももいました。
子どもたちは終始満足した表情ですごしており、夏休みの大切な思
い出になったことでしょう。

悩んで学んで喜んで　～園芸教室～
園芸作物の栽培技術を講義・実習を通じて学ぶ園芸講座（受講生

35人）、５回シリーズの第１回目が７月８日、２回目が８月５日、
三重総合高校で開催されました。講師は三重総合高校の先生方で、
花卉と野菜について、連続講座で学びます。特に家で家庭菜園をさ
れている受講生は、成長不良に悩んでいる点などについて熱心に質
問をし、先生方も丁寧に回答していきます。受講生からは「楽しく
学びながら、実践に役に立つ」との感想をいただきました。次回は
野菜の肥培管理を学びます。来年、いっしょに園芸の勉強をしませ
んか。

詩吟部による「稗搗の謠」、
はりきってどうぞ！

大人のサポートを受けながら
慎重に川を渡る子どもたち

団粒構造について熱心に
話しを聞く受講生

♪み～かんのは～なが～♪
森本先生も大熱唱！

大自然をバックに
記念撮影！

「土づくりが大切です！では、
みんなでやってみましょう」

追納をおすすめします！
国民年金保険料の免除（全額免除・一部納付）・納付猶予・学生納付特例の承認を受けられた期間がある場合、保

険料を全額納めたときよりも老齢基礎年金の受け取り額が少なくなります。
そこで、これらの期間の保険料は、将来受け取る老齢基礎年金を増額するために、10年以内であればさかの
ぼって納める（追納）ことができます。
ただし、免除等の承認を受けられた期間の翌年度から起算して３年度目以降に追納されると、当時の保険料額に

一定の加算額が上乗せされます。
追納のお申し込みは大分年金事務所までお願いします。

★年金相談日　★年金相談日　９月12日㈫　　市隣保館（大野町）　　　９月14日㈭　　市商工会（三重町）９月12日㈫　　市隣保館（大野町）　　　９月14日㈭　　市商工会（三重町）
　　　　　　９月20日㈬　　竹田市総合社会福祉センター　いきいき交流センター　　　　　　９月20日㈬　　竹田市総合社会福祉センター　いきいき交流センター
相談時間：10時～14時30分
※相談会は完全予約制となっています。事前に大分年金事務所に予約をお願いします。
　予約は相談会の１か月前から前日まで受付けています。

▲ ▲ ▲

国保年金係からのお知らせ ▲ ▲ ▲

問い合わせ先　市民生活課　国保年金係　 0974-22-1001（内線2129）
　　　　　　　大分年金事務所　☎097-552-1211

中　央 ☎0974-22-2111 大　野 ☎0974-34-2130
清　川 ☎0974-35-2372 千　歳 ☎0974-37-2069
緒　方 ☎0974-42-3161 犬　飼 ☎097-578-1281
朝　地 ☎0974-72-0048 　市内無料電話（9番発信）をご利用ください
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身近な家族や友人、職場の人、悩んでいる人のサインに
気づき、声かけの仕方について学ぶ研修会です。あなたの
周りの人間関係は、あなた自身の言葉や行動で変えていく
ことができます。会話のコツを学んで仕事や家庭生活にも
役立ててみませんか。
都合のよい日時を選んで9月11日㈪までに下記へお申し

込みください。
開　催　日 時　　　間
９月15日㈮ 13時30分～16時（受付13時～）
９月15日㈮ 18時～20時30分（受付17時30分～）
９月28日㈭ 13時30分～16時（受付13時～）

内容：・自殺対策の基本的な知識
　　　・ゲートキーパー※の役割と上手な話の聴き方
講師：県立看護科学大学　精神看護学研究室　影山隆之教授
会場：市役所保健センター
※ ゲートキーパーとは、悩んでいる人に気づき、声をかけ、話を聞き、必要
な場合は専門機関につないだり見守りをしてくれる人です。

☆こころの相談会☆　☆こころの相談会☆　※※事前予約制、相談無料、秘密は守ります。事前予約制、相談無料、秘密は守ります。

対象者 気分の落ち込み・ひきこもり・認知症・依存症等こころの健康について困りごとのある方、またはそのご家族
名　称 こころの相談会 精神保健福祉相談

日　時 ９月25日㈪
13時～16時

９月28日㈭
14時～16時

場　所 中央公民館応接室
（市役所２階）

豊肥保健所
三重町市場934-2

対応者 臨床心理士 専門医
問合せ
申込先

電話 0974-22-4655
豊後大野市こころのホットライン

電話 0974-22-0162
豊肥保健所保健師

☆断酒会・ひまわり会☆☆断酒会・ひまわり会☆
名　称 断酒会 ひまわり会

日　時 毎週火曜日
19時～21時

10月１日㈰
９時30分～11時30分

場　所 中央公民館応接室（市役所２階）

対象者
内容等

アルコールのトラブルで
お悩みの方、「自ら酒を断
つ」という生き方を希望す
る方たちの会です。

アルコール依存症に悩む
ご家族の方の会です。

☆パパママひろば（両親学級）☆　☆パパママひろば（両親学級）☆　※要予約※要予約

日　時 11月29日㈬　受付９時30分～９時50分
場　所 市役所１階　保健センター
内　容  お産の経過と呼吸法、妊娠中の栄養と口腔ケアなど
 講師　助産師、栄養士、歯科衛生士
対　象 妊婦さんとお父さんになる方

☆すくすくひろば（育児学級）☆　☆すくすくひろば（育児学級）☆　※要予約※要予約

日　時 ９月７日㈭
受付9時30分～10時

10月12日㈭
受付9時30分～10時

場　所 市役所　１階　保健センター
内　容 離乳食と歯の手入れ ベビーマッサージ
対象児 ４～５か月の赤ちゃんとその保護者 ３～４か月の赤ちゃんとその保護者

☆妊婦・子育て相談のお知らせ☆☆妊婦・子育て相談のお知らせ☆
お子さんの成長やかかわり方、子育てに関するちょっと
した疑問等なんでもご相談ください。
実施日 時　間 会　場

９月８日㈮ 10時30分～11時30分 旧朝地母子センター
９月20日㈬ 10時～11時 緒方保育園内子育て支援センター
９月27日㈬ 10時30分～11時30分 三重ふれあい児童館
10月３日㈫ 10時30分～11時30分 いぬかい子育て支援センター

☆幼児健診☆　☆幼児健診☆　○受付時間：12時50分～13時20分○受付時間：12時50分～13時20分

健診内容 １歳６か月児健診 ３歳６か月児健診
月　　日 ９月19日㈫ ９月５日㈫ 10月４日㈬
対 象 児 平成28年１月生まれ 平成26年２月生まれ 平成26年３月生まれ
会　　場 市役所１階　保健センター
（お願い） 都合で受診できないときは、保健師にご連絡くださ

い。次回の健診をご案内します。

９月の集団健診日程９月の集団健診日程
集団健診前に、健診日程表（チラシ）を全戸配布していま

す。対象年齢や料金等はチラシをご覧ください。

町名 日 受付時間・場所 健診実施項目

三
重
・
清
川

14
日
㈭

８時30分～10時30分 豊後大野市役所 特定健診（基本
健診）、肺がん・
結核、胃がん、
大腸がん、子宮
頸がん、乳が
ん（マンモグラ
フィー）、前立
腺がん、骨粗
しょう症検診

13時～14時 ※1 白山自治会館(旧清川東小学校)

15
日
㈮

8時30分～10時30分 豊後大野市役所

13時～14時 ※2 あかい屋根の郷（旧南小学校）
21
日
㈭

８時30分～10時30分
豊後大野市役所

10時30分～11時30分 ※3
※１　 胃がん検診はありません。
※２　胃がん・子宮がん検診はありません。
※３　 「介護や支援が必要な方の健診日」です。車椅子対応のレ

ントゲン車、乳房超音波検査を準備します。予約制です
ので、下記へ連絡をお願いします。
問い合わせ先　市民生活課　健康推進室

0974-22-1001

こんにちは！豊後大野市愛育会です。こんにちは！豊後大野市愛育会です。
７月19日㈬大分県庁にて第35回大分県愛育推進大会が

開催され、豊後大野市愛育会の今村かや会長（写真左）が愛
育班活動報告を行いました。
また、平成29年度愛育

班員全国大会において、三
重町大原の神田多子さん
（写真右）の愛育班員手記
「愛育班は地域の宝」が佳作
に選ばれました。

豊後大野市愛育会は現在77人の会員がいます。
主な活動は、保健師と一緒に赤ちゃん訪問にお伺いしたり、
地域で高齢者と親子のふれあいの場の提供や健康学習会を開
催したりしています。また、日頃はそれぞれの会員が地域で
声かけ活動に取り組んでいます。
豊後大野市愛育会は市内のさまざまな団体と協働で健康づ
くり、子育て支援、高齢者支援等、「人にやさしく安心して
暮らしているまち」を目指し、今後も地域の健康づくりの住
民組織として活動していきます。

こころに寄り添い、上手な話の聴き方を学びましょうこころに寄り添い、上手な話の聴き方を学びましょう
～ 自殺対策　ゲートキーパー研修会のご案内 ～

先着50名先着50名

きい きい
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～ 緒方小学校の取り組み ～～ 緒方小学校の取り組み ～

市では、小学校入学前の子育て相談を実施しています。
ご相談は「無料」です。５歳児すこやか相談会のご案内

お子さんの成長についてご家族の方だけで悩んでいませんか？
市では、お子さんの成長発達で心配な点、困っていることなどをお聞きして、入学までの準備をお手伝いします。
専門のスタッフによる相談会です。ご家族の方と一緒に考え、子育てをする上での工夫などをアドバイスいたします。
対象の方には９月上旬に通知が届きます。お気軽にご利用ください。

お子さんの成長で気になることはありませんか？
●やりたい事を阻止されたときにかんしゃくをおこす
●相手の感情を害する発言がある
●会話がかみ合わない
●同年齢の子どもと関係を築けない
●自分なりの手順にこだわる
●著しく興味を示す対象がある
●食べ物の好き嫌いがはげしい
●虫を見つけたりして、部屋の外に急に飛び出す
●遊びの順番が守れず友だちとけんかになる
●興奮して店の中を走り回ったり、しゃべり続ける
●予定が変わるとパニックになる

◆対象
平成24年４月２日から平成25年４月１日生まれのお子さんと
保護者の方
※ 対象となるご家庭には市内の保育園・幼稚園を通じて、また
は個別にご案内いたします。
◆日程
11月14日㈫・11月15日㈬・11月21日㈫・12月４日㈪・12月５日㈫
相談会はこのようなスタッフで実施します。
○医師（発達や発育の相談をします）
○心理士 （お子さんの個性に気づいて、心理学的視点からその子

の状況に沿った対応をおうちの方と一緒に考えます）
○言語聴覚士（お子さんの言葉の相談に応じます）
○保健師 （家庭や保育園等での生活を一緒に考えます）
○教育相談員 （幼稚園や小学校等就学に向け、情報提供します）
○福祉担当 （保育園、子育てサービス等の情報提供をします）

豊後大野市豊後大野市の
食育食育を知知ろう！

お話：坂井洋子教頭・五郡楓養護教諭
地域行事の縮小、学校の統廃合などで、ふれあいの場が減ってきている中、緒方小学校は

地域の方との交流を深める行事を行っています。

●「郷土料理クラブ」の活動
４年生から始まるクラブ活動の１つに、「郷土料理クラブ」があります。担当の先生の「伝

統的な食文化を子どもたちに知ってもらいたい」「地域の方とふれあってほしい」という思い
から、昨年立ち上げたクラブです。食生活改善推進員の方をゲストティーチャーに迎え、地元の食材を使った郷土料
理の実習を行います。昨年はとり汁、じりやき、だんご汁を作りました。学校給食で食べたことがある料理でしたが、
作り方や材料をはじめて知った子どもたちが多く、「こんなふうにして作るんだ」と驚きの声が聞こえてきました。

●祖父母学級ふれあい大会での豚汁作り
　緒方小学校恒例行事のひとつであるＰＴＡ主催の「祖父母学級ふれあい大会」は、おじいちゃん、おばあちゃんと子
どもたちが交流を深める場になっています。各学年の発表を見たり、軽ス
ポーツや手芸、工作を一緒に楽しみながら、学校での子どもたちの様子を見
ることができます。一番の目玉は、PTA役員が中心となって作る豚汁です。
約300食分を作るので、前日から切り込みなどの下準備を始めます。当日は
体育館外の空いたスペースで大きな鍋を２つ使って煮込みます。手間と真心
がこもった豚汁は毎年完食です。
作るのは大変ですが、参加した皆さんの「おいしい・ありがとう」という言

葉と「はじける笑顔」で、『また、来年もつくろう』という気持ちになります。

糖尿病（コンぺい糖）教室のお知らせ　～血「糖」を上手に「コン」トロールして合「ぺい」症を防ごう～
糖尿病の予防や重症化予防の教室を開催します。血糖値やヘモグロビンA1cの数値が気になる方やご家族のご参加

をお待ちしています。

日　　　　　程 内　　　　　容 会　　　場

９月20日㈬ 受付９時15分～教室９時30分～11時45分
講話「糖尿病の基礎知識」（講師：糖尿病療養指導士）
　　「歯の手入れと糖尿病の関係について」（講師：市歯科衛生士）

市役所１階
保健センター

10月３日㈫ 受付９時15分～教室９時30分～12時30分

講話「コンぺい糖な食事について」（講師：栄養士）
試食「コンぺい糖な食事を食べてみましょう」
　　＊食材料費300円が必要です

市役所２階
公民館視聴覚室

問い合わせ先　市民生活課　健康推進室　 0974-22-1001

市報ぶんごおおの 2017.921


